Projeto

Local

Publico

Dias e horarios

Responsavel

Numero de pessoas

link para inscricao

ATTAq continuo (assessoria de

Tergas e Quintas

Prof. Dr. Helton de Sa

N Pista de Atletismo Populagédo Adulta de Vigosa e Regido das 06:30h — 08h 120 por més https://forms.qgle/zRazLuvdnEPSVEnP7
corrida) y Souza
das 18:30h — 20h
" Atletas de Elite 5
ATTAq performance (treinamento " . Tergas e Sextas Prof. Dr. Helton de Sa N 5
esportivo) Pista de Atletismo \u:i:l.to e Master das 8h— 11h Souza 10 por més https://forms.qale/rp6ZZvxY4GUknRZN8
UFV Soccer Academy (iniciagdo Tergas e Quintas Prof. Dr. Israel Teoldo Lomaidon ool
esportiva ao fu‘:ebol) < Campo de Futebol Criangas de 4 a 13 anos dgas 8h— 11h N d’a Costa 150 por més com/forms/d/e/1FAIpQL SckeFF9ajyunjm4SDIXaBCz-
P gLsHYsDbZDAOL-q0kvjvMK5vQ 'm
PIMBol Pavilhao de Esportes Criangas de 3 a 14 anos e adultos Tergas e Quintas Prof. Dra. Mariana 100 por més https://forms.qle/fyt5WbbciPL49CSJ7

(Iniciagao multi-esportiva)

das 18:30 — 19:30h

Calabria Lopes

UFV Basketball School

Pavilhdo de Esportes

Populagédo Universitaria da UFV

em definigao

Prof. Dr. Thales Nicolau
Primola Gomes

Néo iniciado

BASQUETEBOL E COMUNIDADE

Pavilhao de Esportes

Populagédo Adulta de Vigosa e Regido

quartas
das 18h — 21:30h

Prof. Dr. Thales Nicolau
Primola Gomes

150 por més

Inscrigdo com os monitores nos horarios das aulas

Sextas

Prof. Dra. Fernanda

Forrozear Pavilhdo de Esportes Populagado Universitaria da UFV das 12:30h — 13:45h Karina dos Santos 150 por més Inscrigdo com os monitores nos horarios das aulas
Segundas e Quintas
das 12:20h — 13:50h
Total Flex b % s £ . 1% Segundas e Quartas Prof. Dra. Claudia Eliza 3 .
. - N B Pl L H A .org.| - E
(treinamento de flexibilidade) Pavilhdo de Ginastica Populagdo Adulta de Vigosa e Regido das 14:00h — 15:30h Patrocinio de Oliveira 45 por més https://eventos.funarbe.org.br/projeto-total-flex
Tergas e Quintas
das 18:30h — 20h
Segundas, quartas e Sextas
o Turma 1: 06:15 - 07h s11cdia Eli
Cross Trainning UFV s " " = : - Prof. Dra. Claudia Eliza N -
" Pavilhdo de Ginastica Populagéo Adulta de Vigosa e Regido Turma 2: 08h — 09h b L 140 por més https://eventos.funarbe.org.br/cross-training-ufv
(treinamento global) Turma 3: 09h — 10h, Turma 4: 12h — 13h Patrocinio de Oliveira
Turma 5: 13h - 14h, Turma 6: 19h - 20h, Turma 7: 20h - 21h
Turma 1: 2% e 4% feira - 08h - 09h - 08 a 10 anos; Turma 2: 2% e 42 feira - 09h - Prof. Dra. Claudia Eliza
Ginastica Artistica Pavilhao de F do criangas e de Vigosa e Regiao 10h - 05 a 07 anos; Turma 3: 32 e 52 feira - 08h - 09h - 08 a 10 anos; Turma 4: Pat.rocir;io de Oliveira 60 por més Em definigao
3% e 57 feira - 09h - 10h - 05 a 07 anos
. " Segundas, Quartas e Sextas . .
e e Saude e Vida . Pavilhdo de P do acima de 40 anos de Vigosa e Regido das 07h — 08h - a partir dos 60 anos Prof. Dr. hl_llgue! A_rau]o 60 por més Inscrigdo com os monitores nos horarios das aulas
(Ginastica para Meia e Terceira Idade) Carneiro Junior
das 18h — 19h - de 40 a 59 anos
A - . 5 " ix - Prof. Dr. Carlos
Karaté Pavilhao de Ginasticas Populagao Adulta de Vigosa e Regido em definigao Augusto Costa Cabral
Segunda, Quarta e Sexta
das 18h - 21h Prof. Dr. Carlos
Capoeira UFV Pavilhdo de Ginasticas Populagéo Adulta de Vigosa e Regido Terca e Quinta A 60 por més Inscrigdo com os monitores nos horéarios dos treinos
das 12 — 14h Augusto Costa Cabral
das 18 — 20h
" " P L = " . Segunda, Quarta e a Sexta Prof. Dr. Carlos A - " - "
Capoeira Infantil UFV Pavilhdo de Ginasticas Populagéo Adulta de Vigosa e Regido das 18h — 21h Augusto Costa Cabral 20 por més Inscrigdo com os monitores nos horarios dos treinos
5 . 1% Sabados Prof. Dr. Thales Nicolau a
Peteca Quadras Externas Populagdo Adulta de Vigosa e Regido das 8h — 11:30h Primola Gomes 35 por més
Judé UFV Sala de Lutas Populagio Adulta de Vigosa e Regido Segunda a sexta das 12h - 13h e Segunda, quarta e sexta das 18h as 20h Prof. Dr. Carlos 60 por més Inscrigdo com os monitores nos horarios dos treinos
Augusto Costa Cabral
Segunda a Sexta
das 13h — 15h
Terga e Quinta
R = . s das 18h — 20h Prof. Dr. Carlos A . " 4t 1
Jiujitsu UFV Sala de Lutas Populagao Adulta de Vigosa e Regido Sabado Augusto Costa Cabral 60 por més Inscrigdo com os monitores nos horarios dos treinos
das 12h — 16h
Domingo
das 8 —12h
Taekwondo UFV Sala de Lutas Populagéo Adulta de Vigosa e Regido em definicao Prof. Dr. Carlos
Augusto Costa Cabral
Segunda a Sexta EFICAP - instagram @proj_acd.ufv
Academia Universitaria Laboratério de Forga Populagédo Universitaria da UFV das 7h —09h Prof. Paulo Lanes 150 por més
das 12h as 14h Lobato
das 17h — 22h
Segunda e Quarta
das 12:15h as 13h
P N N = N - das 13h as 13:45h Prof. Dra. Amanda Piaia N . ale/n -
Exercicios Hipop! io de Populagdo Adulta de Vigosa e Regido Terca e Quinta Silvatti 40 por més https://forms.qgle/nE: QmfHSK18
das 12:15h as 13h
das 13h as 13:45h
Procar;d“l:‘;E_xe_rclclo fisico Divisdo de Saude Estudantes e servidores com alguma alteragao cardiovascular Dias e horarios a combinar - Grupos de 3 pessoas por horario Pm%::ﬁ::gliﬁ:rﬁ:"]o 20 por més Inscrigdo com os monitores nos horarios das aulas
Ténis UFV quadras de Ténis Populagéo Universitaria da UFV Sabado Prof. Dr. Antdnio José 36 por més em inplementagao

das 8h as 12h

Natali



https://forms.gle/zRazLuvdnEPsvEnP7
https://forms.gle/rp6ZZvxY4GUknRZN8
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckeFF9ajyunjm4SDIXaBCz-gLsHYsDbZDAOL-q0kvjvMK5vQ/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckeFF9ajyunjm4SDIXaBCz-gLsHYsDbZDAOL-q0kvjvMK5vQ/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckeFF9ajyunjm4SDIXaBCz-gLsHYsDbZDAOL-q0kvjvMK5vQ/closedform
https://forms.gle/fyt5WbbciPL49CSJ7
https://eventos.funarbe.org.br/projeto-total-flex
https://eventos.funarbe.org.br/cross-training-ufv
https://forms.gle/nE2bMmN5pQmfHSK18

