
MATRIZ CURRICULAR 

 

Currículo do Curso de Licenciatura em Educação Física 

 
Exigência Horas/Aula Prazos Anos 

Disciplinas obrigatórias  

2.865 
Mínimo 4 

Estágio Curricular Supervisionado (405h) Padrão 4 
Prática dos Componentes Curriculares (405h) Máximo 6,5 
Disciplinas optativas  

360 
  

Optativas do Grupo I (180h)*   

Optativas do Grupo II (180h)*   

CARGA HORÁRIA TOTAL 3225   

 

* Nomenclatura alinhada a identificação das disciplinas por grupos, conforme a resolução CNE/CES nº 02 

de 20 de dezembro de 2019. 

 

NÚCLEO DE FORMAÇÃO COMUM 

1º PERÍODO 

Código Nome Carga Horária 

Cr. (T-P) 

Total 

 H. A. 

Pré ou Co* 

requisito 

BIO120 Citologia e Histologia 2(2-0) 30 BIO 121* 

BIO 121 Práticas de Citologia e Histologia 2(0-2) 30 BIO 120* 

EFI 100 História da Educação Física 4(4-0) 60  

EFI 141 Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 4(2-2) 60  

EFI 101 Introdução à Educação Física 4(2-2) 60  

EFI 252 Lutas 4(1-3) 60  

EFI 368 Futsal  4(1-3) 60  

TOTAL 24 360  

TOTAL ACUMULADO  360  

2º PERÍODO 

Código Nome Carga Horária 

Cr. (T-P) 

Total 

 H. A. 

Pré ou Co* 

requisito 

BAN210 Anatomia Humana 4(2-2) 60 BIO 120* 

BQI103 Bioquímica I 5(5-0) 75  

EDU117 Psicologia do Desenvolvimento da 

Aprendizagem 

4(4-0) 60  

EFI150 Atletismo I 4(2-2) 60  

EFI196 Fundamentos Filosóficos Aplicados à 

Educação Física 

4(4-0) 60  

EFI115 Crescimento e Desenvolvimento Humano 3(3-0) 45  

EFI 162 Basquetebol I 4(2-2) 60  

TOTAL 28 420  

TOTAL ACUMULADO 52 780  

3º PERÍODO 

Código Nome Carga Horária 

Cr. (T-P) 

Total 

 H. A. 

Pré ou Co* 

requisito 

BAN231 Fisiologia Básica 4(4-0) 60 BAN 210 

EFI193 Fundamentos Sociológicos Aplicados à 

Educação Física 

4(4-0) 60  

EFI215 Cinesiologia 4(4-0) 60 BAN 210* 

EFI166 Futebol I 4(2-2) 60  

EFI 191 Introdução à Documentação Científica 2(2-0) 30  

EFI112 Comportamento Motor 3(3-0) 45  

EFI164 Handebol I 4(2-2) 60  

EFI348 Educação Física Adaptada I 4(2-2) 60  

TOTAL 29 435  



TOTAL ACUMULADO 81 1215  

4º PERÍODO 

Código Nome Carga Horária 

Cr. (T-P) 

Total 

 H. A. 

Pré ou Co* 

requisito 

EFI 160 Voleibol I 4(2-2) 60  

EFI170 Natação I 4(2-2) 60  

EFI122 Ginástica I 4(2-2) 60 EFI 215 

EFI199 Metodologia da Pesquisa em Educação 

Física 

3(3-0) 45 EFI 191 

EFI218 Fisiologia do Esforço I 4(4-0) 60 BAN 231 

EFI200 Organização e Estrutura Esportiva 4(4-0) 60  

EFI 110 Socorros de Urgência 2(2-0) 30  

EFI 349 Educação Física Adaptada II 2(2-0) 30 EFI 348 

TOTAL 27 405  

TOTAL ACUMULADO 108 1620  

 

NÚCLEO DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA 
5º PERÍODO 

Código Nome Carga Horária 

Cr. (T-P) 

Total 

 H. A. 

Pré ou Co* 

requisito 

EDU 155 Didática 4(4-0) 60 EDU 117 

EFI 133 Metodologia do Ensino da Educação Física 5(2-3) 75 EDU 155* 

EFI 138 Políticas Curriculares e a Educação Física 

Escolar 

4(4-0) 60  

EFI 328 Educação, Escola e Educação Física: 

implicações para a docência 

4(4-0) 60  

EFI 439 Estágio Supervisionado I 7(4-3) 105  

TOTAL 24 360  

TOTAL ACUMULADO 132 1980  

6º PERÍODO 

Código Nome Carga Horária 

Cr. (T-P) 

Total 

 H. A. 

Pré ou Co* 

Requisito 

EDU 144 Estrutura e Funcionamento do Ensino 

Fundamental e Médio 

4(4-0) 60  

EFI 134 Ensino da Educação Física e Dimensões do 

Conhecimento 

4(1-3) 60 EFI 133 

EFI 136 Didática da Educação Física Escolar 4(4-0) 60 EDU 155 

EFI 148 Lazer e Escola 2(2-0) 30  

LET 290 Libras – Língua Brasileira de Sinais 3(1-2) 45  

EFI 497 TCC I 2(2-0) 30  

EFI 440 Estágio Supervisionado II 7(4-3) 105 EFI 439 e 

EFI 133 

TOTAL 26 390  

TOTAL ACUMULADO 158 2370  

7º PERÍODO 

Código Nome Carga Horária 

Cr. (T-P) 

Total 

 H. A. 

Pré ou Co* 

requisito 

EFI 139 Gênero e Educação Física Escolar  

 

3(3-0) 45  

EFI 441 Estágio Supervisionado III 7(4-3) 105 EFI 440 

TOTAL 10 150  

TOTAL ACUMULADO 168 2520  

8º PERÍODO 

Código Nome Carga Horária 

Cr. (T-P) 

Total 

 H. A. 

Pré ou Co* 

requisito 

EFI 135 Educação Física Escolar e Grupos Étnicos  2(1-1) 30  

EFI 488 Atividades Curriculares de Extensão 0(13-0) 195  

EFI 499 TCC II 2(2-0) 30 EFI 497 



EFI 442 Estágio Supervisionado IV 6(3-3) 90 EFI 441 

TOTAL 10 345  

TOTAL ACUMULADO 178 2865  

 

DISCIPLINAS OPTATIVAS – Grupo I 
Disciplinas Optativas Grupo I 

Código Nome Carga Horária 

Cr. (T-P) 

Total 

 H. A. 

Pré ou Co* 

requisito 

EDU 145 Legislação da Educação Básica II 4(4-0) 60 EDU 143 ou 

EDU 144 

EDU 156 Neurodidática: Bases Biológicas da 

Aprendizagem 

4(4-0) 60  

EDU 191 Infância e Adolescência no Brasil 4(4-0) 60  

EDU 223 História da Educação Brasileira 4(4-0) 60  

EDU 232 Políticas de Formação Continuada de 

Professores/as 

4(4-0) 60  

EDU 240 Economia e Educação 4(4-0) 60  

EDU 241 Políticas Públicas em Educação 4(4-0) 60  

EDU 242 Educação e Pesquisa: contribuições do 

materialismo histórico 

4(4-0) 60  

EDU 292 Estudos do Cotidiano Escolar 4(4-0) 60  

EDU 293 Estudos Culturais e Educação: docência e 

cinema 

4(4-0) 60 EDU 155 

EDU 332 Corpo, Gênero, Sexualidade e Educação 4(4-0) 60 EDU 155 

EDU 345 Políticas para a Educação Superior 4(4-0) 60  

EDU 346 Financiamento da Educação Básica 4(4-0) 60  

EDU 389 Metodologias investigativas na formação 

de professores 

4(4-0) 60  

EDU 432 Mundialização e reformas educacionais 4(4-0) 60  

EDU 440 Organização da Educação Infantil e do 

Ensino Fundamental 

4(4-0) 60  

EDU 448 Educação de Nível Médio no Brasil: 

História e Políticas 

4(4-0) 60  

EDU 495 EJA e Diversidade 4(3-1) 60  

EFI105 Esporte Escolar 2(2-0) 30  

EFI210 Esportes Não Tradicionais na Escola 2(1-1) 30  

EFI228 Educação Física Infantil 4(2-2) 60 EFI115 ou 

EIN205 ou 

SES 115 

EFI 137 Educação Física e Cultura Escolar 3(3-0) 45  

 

DISCIPLINAS OPTATIVAS – Grupo II 
 Disciplinas Optativas Grupo II 

Código Nome Carga Horária 

Cr. (T-P) 

Total 

 H. A. 

Pré ou Co* 

requisito 

ADM 392 Empreendedorismo 5(3-2) 75  

EFI 113 Exercício Físico e Saúde 2(2-0) 30 EFI 218 

EFI 123 Ginástica Artística 4(2-2) 60  

EFI 194 Medidas e Avaliação em Educação Física 3(2-1) 45 BAN 210 

EFI 250 Atletismo II 3(2-1) 45 EFI 150 

EFI 300 Práticas Extensionistas em Ginásticas Não-

Esportivas 

4(0-4) 60 EFI 123 

EFI 301 Práticas Extensionistas em Ginásticas 

Esportivas 

4(0-4) 60 EFI 122 

EFI311 Higiene Aplicada à Educação Física 2(2-0) 30  

EFI 312 Educação Física e Saúde Coletiva 3(3-0) 45  

EFI 321 Fundamentos Pedagógicos das Atividades 

Circenses 

2(1-1) 30  



EFI 352 Judô 3(1-2) 45 EFI 252 

EFI 358 Badminton 3(1-2) 45  

EFI 360 Voleibol II 3(1-2) 45 EFI 160 

EFI362 Basquetebol II 3(1-2) 45 EFI 162 

EFI 364 Handebol II 3(1-2) 45 EFI 164 

EFI 366 Futebol II 3(1-2) 45 EFI 166 

EFI 370 Natação II 3(1-2) 45 EFI 170 

EFI 397 Psicologia do Esporte I 2(2-0) 30 EDU 117* 

EFI 489 Atividades Complementares de Ensino e 

Pesquisa 

0(0-4) 60  

EFI491 Tópicos Especiais em Educação 

Física/Esportes 

2(1-1) 30  

EFI492 Tópicos Especiais em Educação 

Física/Esportes 

3(1-2) 45  

EFI493 Tópicos Especiais em Educação 

Física/Esportes 

4(2-2) 60  

NUT 362 Bioestatística 4(2-2) 60  

 

 


